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1. Mannschaft auf dem Weg ins Trainingslager

Und wieder mal hieß es Koffer packen: Am Freitag, 08. April, macht sich die 1. Mannschaft auf den Weg nach Florida.

Zur Vorbereitung auf die deutschen Meisterschaften Ende Mai / Anfang Juni werden bei voraussichtlich schönem warmen Wetter
wieder viele Bahnen im Becken geschwommen. Im Moment sind in Florida bis zu 30° C zu erwarten, da wird nicht nur wegen des
Trainings viel Schweiß fließen.

Neben dem Training im Wasser und an Land bleibt bestimmt auch wieder Zeit für ein paar Ausflüge - wobei die in die
Shoppingcenter bestimmt nicht nur von den Damen bevorzugt werden...

Danken wollen wir hier vorab nicht nur dem Trainer, Roland Böller, für die Organisation der Reise, sondern auch besonders den
drei Eltern, die die Mannschaft begleiten. Ohne sie wäre so ein Trainingslager nicht möglich!

Nach einer Woche wird dann das Top Team weiterfliegen. Es geht etwas weiter gen Westen, und zwar ins Höhentrainingslager
nach Flagstaff.

Das Top Team wird ca. drei Wochen vor Ort trainieren, so das die Schwimmerinnen und Schwimmer ca. 4 1/2 Wochen in den USA
verbringen. 

Auf diesem Weg vielen Dank an die Rektoren und Lehrer der Schulen unserer Schwimmer/innen, die es möglich machen, dass sie
an diesen längeren Trainingslagern teilnehmen können.

Wir wünschen allen Schwimmerinnen, Schwimmern, den Eltern und Herrn Böller als Trainer viel Spaß in den USA.
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